MENÜPLAN
OKTOBER 2020
hlw murau



07. Oktober 2020								FOL Baluch
Klare Suppe/Vollkorn-Käse-Röstschnitten
Chili con carne
Spiralnudeln in Kräuterbutter
Gemischter Salat/Mais, Käferbohnen,Vogerlsalat
[bookmark: _GoBack]Joghurt-Zwetschken-Dessert							



14. Oktober 2020								FV Duscher

Kürbiscremesuppe/gebähte Semmelwürferl/Petersilie              
Topfen-Apfel-Lasagne
Vanillecreme



21.Oktober 2020								FOL Moser

Klare Suppe/Teigware
Gebr. Putenfilets/Paprika-Orangen-Sauce
Vollwertreis
Brokkoligemüse/natur
Mohnschnitte/Zimtobers
