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Murau

Unser Speiseplan fur Marz 2026.

Dienstag, 03. Marz 2026

Smoothie

Vorspeisenteller (Reissalat, Rindfleischsalat, Nudelsalat)
Fastenbrezen

Schokoknddel in Nusskruste

Vegetarische Alternative:

Smoothie

Vorspeisenteller (Reissalat, Couscous Salat, Nudelsalat)
Fastenbrezen

Schokoknddel in Nusskruste

Dienstag, 10. Marz 2026

Knoblauchsuppe mit Schwarzbrotcroutons
Faschierte Laibchen mit PUree und Buttererbsen
Vogerlsalat

Schaumrollen

Vegetarische Alternative:

Knoblauchsuppe mit Schwarzbrotcroutons
Hirselaibchen mit Kartoffellauchsauce und
Vogerlsalat

Schaumrollen
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Dienstag, 17. Marz 2026

Aperitif
Broselknodelsuppe
Tiroler Grostl

Gemischter Salat
Erdbeer-Topfentartelettes

Vegetarische Alternative:

Aperitif

Broselknddelsuppe

Gnocchi mit Krauter-Parmesansauce
Gemischter Salat
Erdbeer-Topfentartelettes

Dienstag, 24. Marz 2026

Grie3Bnockerlsuppe

HUhner-Curry-Ragout mit Krauterspatzle

Salat

Strudelvariation (Nuss-Birnenstrudel/Topfenstrudel)

Vegetarische Alternative:

Grie3nockerlsuppe

Kichererbsenragout mit Krauterspatzle

Salat

Strudelvariation (Nuss-Birnenstrudel/Topfenstrudel)

Wir wiinschen guten Appetit.



